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KWP65

Kapitel

Initiator*innen: Kreisvorstand (dort beschlossen am: 26.06.2022)
Titel: Kiel fit machen fur eine alternde Gesellschaft
Text

Von einer senior*innenfreundlichen Stadt (“age-friendly city”) profitieren alle.
Sie ist eine Stadt der kurzen Wege, d.h. sie nimmt alle Formen der Mobilitat
gleichberechtigt in den Blick. Das heillt konkret, ein gut ausgebauter und
bezahlbarer OPNV, eine erreichbare Nahversorgung, Gehwege, die gut und sicher
benutzbar sind und mehr Aufenthaltsmdéglichkeiten im 6ffentlichen Raum wie
Sitzgelegenheiten (siehe Kapitel Kiel in neuen Strukturen denken: inklusive
Quartiersentwicklung).

Wir brauchen wohnbaulich durchmischte Quartiere, so dass ein Umzug in eine
kleinere Wohnung innerhalb des Quartiers mdéglich ist. Viele altere Menschen, die
alleine in groBen Wohnungen leben, wirden umziehen, wenn sie daflr ihr Quartier
nicht verlassen missten. Auch Mehrgenerationen-Wohngemeinschaften kénnen hier
Abhilfe schaffen, ebenso wie das Projekt Wohnen fir Hilfe des Studierendenwerks.
In diesem Projekt erhalten Studierende giinstig Wohnraum zur Untermiete und im
Gegenzug verpflichten sie sich zur Hilfe im Alltag des*der Senior*in.

Ein Quartiersmanagement, welches Wohnungen verwaltet und so passgenaue Angebote
an Senior*innen macht, ist hier vonnoten. Auch die Méglichkeiten des Tausches
von Wohnungen miissen gepriuft werden. Dafiir braucht es Personal in der
Verwaltung.

Beim Bau von Wohnungen muss auf Barrierefreiheit geachtet werden, damit
Wohnungen auch bis ins hohe Alter genutzt werden kdnnen. Hierbei kénnen Gebaude
nach dem sogenannten Kieler Modell gebaut werden. Diese lassen sich schnell
Umristen fir verschiedene Wohnbedirfnisse.

Wir wollen prifen, inwiefern alteren Wohnungs- und Hausbesitzer*innen im Rahmen
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einer Rickwédrtshypothek eine Leibrente angeboten werden kann, die einen Ubergang
privaten Eigentums in stadtisches Eigentum fir beide Seiten zum Vorteil
ermoéglicht.

Ein haufig auftretendes Problem, nicht nur bei Senior*innen, ist Einsamkeit.
Hier braucht es niedrigschwellige Gesprachsangebote. Wir wollen prifen, ob
praventive Hausbesuche durchfihrbar sind, um Menschen diese Angebote zu bieten.
Diese praventiven Hausbesuche missen von professionellen Kraften, die nicht nur
Pflegeerfahrung, sondern auch psychosoziale Kompetenzen besitzen, erfolgen. Sie
kdnnen im persénlichen Gesprach ein offenes Ohr fir die Sorgen und Winsche der
Senior*innen haben und Fragen der Alltagsbewaltigung, Wohnraumanpassung,
Mobilitat, Pflege oder eben auch zum Thema Einsamkeit beantworten. Auch
Anlaufstellen Nachbarschaft spielen hierbei eine wichtige Rolle.

Wir wollen, dass die Arbeit von Pflege- und Gesundheitsdiensten auf das Quartier
bezogen wird, um Menschen Hilfe anzubieten, wo sie wohnen (community health
nursing). Dies gilt besonders fir Menschen mit Demenz. Viele von Ihnen werden zu
Hause von ihren Angehdrigen betreut und gepflegt. Eine Assistenz kann ihnen
Entlastung im Alltag bieten und erméglicht einen entspannten Einkauf oder freie
Zeit fir die eigenen Bediirfnisse. Auch auf altere Menschen abgestimmte
psychologische Angebote missen ausgebaut werden.
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